
40 Jahre Gleichstellung von Frauen und Männern 
im Pfarramt in der Evangelischen Kirche im Rheinland  – 

eine Wanderausstellung

Pionierinnen 
im Pfarramt

ev
. 

ki
rc

he
ng

em
ei

nd
e 

sp
el

do
rf

G
EM

EI
N

D
EB

R
IE

F

Pionierinnen im Pfarramt

  A
us

ga
be

 2
-2

01
7 

/ 
M

är
z 

– 
Ap

ril
 –

 M
ai



Wanderausstellung
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„Pionierinnen im Pfarramt“
Ausstellung zu 40 Jahre Gleichberechtigung von Frauen und Männern 

im Pfarramt in der Ev. Kirche im Rheinland

vom 3. April bis 12. April 2017 im Gemeindehaus Mitte 
Mo-Fr 9:00-12:00 und 14:30-17:00 Uhr

„Dass in unserer Kirche Pfarrerinnen, Superintendentinnen, Oberkirchenrätinnen 
geistliche Leitungsämter wahrnehmen, ist inzwischen selbstverständlich. Und sie 
sind nicht mehr wegzudenken“, sagte Vizepräses Christoph Pistorius: „Dass dies erst 
seit 40 Jahren in vollem Umfang so ist, ist erschreckend und beschämend“. 

Die Ausstellung schlägt einen Bogen von 1908, als die ersten Frauen in Preußen zum 
Studium an der Universität zugelassen wurden, bis zu ihrer rechtlichen Gleichstel-
lung 1975. Anhand von historischen Dokumenten, einer Chronologie und beispiel-
haften Lebensbildern wird beleuchtet, wie Theologinnen gegen große Widerstände 
der Amtskirche ihren Weg ins Pfarramt erkämpften.

Am Dienstag, den 4. April um 9:00 Uhr lädt der Frühstückskreis zu Frühstück und 
Ausstellungsführung ein.

Am Mittwoch, den 5. April um 19:30 Uhr laden wir zu einem Abend mit Podiums-
gespräch mit Pfarrerinnen unterschiedlicher Generationen und einer Führung durch 
die Ausstellung ein.

Termine für Gruppen nach Absprache. 
Pfarrerin Alexandra Cordes, Tel. 51993, cordes@kirche-muelheim.de
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Angedacht

seid oder Griechen, unfreie Diener oder 
freie Menschen, Männer oder Frauen.
Denn durch eure Verbindung mit Jesus 
Christus seid ihr alle wie ein Mensch 
geworden.“

Eigentlich sollten in der Gemeinde die 
Herkunft, die wirtschaftliche Situation 
und das Geschlecht keine Rolle spielen, 
aber anscheinend war das in Galatien 
noch nicht der Fall, weshalb Paulus an 
dieser Stelle deutlich darauf hinweist.

Und wie weit sind wir heute, wenn 
immer noch zweidrittel Männer in 
leitenden Positionen unsere Kirche sind?

Das Verhältnis von Frau und Mann 
ist also nicht nur durch die Religion 
bestimmt, sondern insbesondere durch 
die Gesellschaft. 

Gott hingegen ist es egal, ob ich ein 
Mann oder eine Frau bin, ob ich schwarz 
oder weiß bin, ob ich reich oder arm bin. 
Es ist egal, welcher ethnischen Grup-
pierung oder Konfession ich angehöre, 
denn wir alle – Frauen und Männer – 
sind eins durch Christus. 

Ihre Pfarrerin 
Alexandra Cordes 

Manchmal ist es richtig gut, ältere 
Geschwister zu haben. Denn ältere 
Geschwister erkämpfen einem oft einen 
Weg, der für uns selbstverständlich ist, 
für sie allerdings keineswegs.

So auch in unserer Kirche. Heute ist es 
selbstverständlich, dass Pfarrerinnen 
und Pfarrer gleichberechtigt sind. Aber 
das war nicht immer so. In den zwan-
ziger Jahren des letzten Jahrhunderts 
strömten Frauen an die Universitäten, 
und forderten ein Amt für die theolo-
gisch gebildete Frau: Ein Pfarramt. Es 
dauerte jedoch noch viele Jahrzehnte, 
bis sich dies verwirklichte. In der evan-
gelischen Kirche im Rheinland, zu der 
wir in Mülheim gehören, stehen Pfar-
rerinnen erst seit 1975 gleichberechtigt 
neben ihren männlichen Kollegen. Bis 
1973 mussten sie, z.B. wenn sie heiraten 
wollten, aus dem Dienst ausscheiden.

Heute ist es so, dass Mädchen in der 
Schule oder junge Frauen in der Ausbil-
dung oder im Studium das Gefühl 
haben, sie hätten die gleichen Ausgangs-
bedingungen und Chancen im Berufs-
leben wie Männer. Tatsächlich verdienen 
Frauen auch heute oft noch weniger als 
ihre männlichen Kollegen und gelangen 
seltener in Führungspositionen. Es gibt 
also immer noch etwas zu tun im Blick 
auf die Gleichstellung von Frauen und 
Männern in unserer Gesellschaft und 
auch in der Kirche. 

Es stellt sich die Frage, ob die unter-
schiedliche Stellung von Frauen und 
Männern religiös zu begründen ist. 

In Galater 3, 28 heißt es bei Paulus: „Es 
spielt keine Rolle mehr, ob ihr Juden 

Pionierinnen 



Aus dem Presbyterium
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Baumaßnahmen am Kirchturm 
Noch steht das Absperrgerüst um 
unseren Kirchturm und es soll möglichst 
bald durch das eigentliche Turmge-
rüst ersetzt werden. Wann das genau 
geschehen wird,  lässt sich momentan 
leider nur grob sagen: im Frühjahr. 
Die Vorarbeiten und die Bemessung der 
Sanierungsarbeiten sind im vollen Gange 
und die Ausschreibungen ebenfalls. Wir 
hoffen, dass die Arbeiten im April oder 
Mai beginnen können. 
Sicherlich wird die Sanierung des Turms 
- und wie es momentan aussieht auch 
die Sanierung der zur Duisburger-Straße 
gerichteten Wände des Kirchenschiffs 
und zusätzlich des kompletten Sockels 
der Kirche - viel Zeit in Anspruch nehmen. 
Wir rechnen mit einer Einrüstung über 
das ganze Jahr 2017 und ggf. länger. 

Kindergarten Artur-Brocke-Allee 
Weiterhin sind wir noch mit der Behe-
bung des Überschwemmungsproblems 
in der Kita West beschäftigt. Die Gefahr 
von eindringendem Wasser soll u.a. 
durch den zeitnahen Einbau einer Hebe-
anlage beseitigt werden.

Seit August letzten Jahres haben wir 
eine neue Erzieherin an Bord, Frau 
Melanie Stanzel. Sie hat ihre Probezeit 
nun abgeschlossen und gehört fest zu 
unserem Team. Wir freuen uns darüber!

Rückblick auf den Radiogottesdienst   
200 Menschen haben mit uns 
zusammen in der Lutherkirche den 
Radiogottesdienst am 2. Weihnachtsfei-
ertag gefeiert, dazu  170.000 Menschen 
im WDR Sendegebiet und sicherlich 

nochmal so viele im ganzen Gebiet des 
NDR. Es war ein besonderes und sehr 
gelungenes Ereignis für alle Beteiligten. 
Ein besonderer Dank gilt den Sänge-
rinnen und Sängern des Projektchores, 
die den Gottesdienst mit  Chorälen 
aus dem Weihnachtsoratorium so 
wunderbar musikalisch gestaltet haben, 
aber auch allen, die dabei waren und zu 
der besonderen Atmosphäre und dem 
kräftigen Gesang und Sprachchor der 
Gemeinde beigetragen haben.
Nach dem Gottesdienst standen Lektor 
Hans-Reinhard Henke und ich knapp 
zwei Stunden am Telefon im Gemeinde-
haus zur Verfügung, um die zahlreichen 
Anrufe entgegen zu nehmen. Von 
Flensburg über Kiel, sogar den Halligen, 
von Hannover bis  Braunschweig, dem 
Siegerland, dem Rheinland und natürlich 
auch aus unserer Umgebung kamen die 
Anruferinnen und Anrufer, die Fragen 
stellten, Anliegen benannten, sich 
einfach für den Gottesdienst bedankten 
oder auch die Predigt zum Nachlesen 
erbaten oder eine CD vom Gottesdienst.

Wer Interesse hat, eine CD mit der 
Aufnahme des Gottesdienstes für den 
Privatgebrauch zu bekommen, kann 
sich gerne an Frau Gaebel (Tel. 3003-
139) wenden. Wir schicken gerne zu 
oder  hinterlegen die CD für Sie in der 
„Offenen Kirche“ zum Abholen.  
Die Predigt gibt es schriftlich zum 
Herunterladen unter: www.kirche-im-
wdr.de/startseite/show/programm/
lutherkirche-muelheim-speldorf/

Pfarrerin Katrin Schirmer 
Vorsitzende des Presbyteriums
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Minigottesdienste
Mit den Kleinsten das Größte feiern

„Neues Leben oder: Die kleine Raupe“
Gottesdienst für Kinder im Alter von 1-3 Jahren und ihre Eltern, Großeltern  

oder Tageseltern
am Montag, den 13. März 2017 um 10.00 Uhr in der Lutherkirche

Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle herzlich eingeladen, sich mit Saft oder 
Kaffee zu stärken.

Weltgebetstag 
2017 
von den Philippinen

Was ist denn fair?

am Freitag, den 3. März 
um 17.00 Uhr
in der Kath. Kirche St. Michael
(Schumannstraße)

Im Anschluss an den Gottes-
dienst sind alle ganz herzlich 
zu einem Imbiss in den  
Pfarrsaal neben der Kirche 
eingeladen.
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Herzliche Einladung zum
Abendmahl an Tischen am Gründonnerstag, 

13. April 2017, 19.00 Uhr, 
im GH Mitte neben der Lutherkirche

Feier der Osternacht mit anschließendem 
Osterfeuer am 15. April um 22:00 Uhr 

in der Lutherkirche

Ein festlich gedeckter Tisch - ein leckeres 
Abendessen wie am Abend des ersten 
Abendmahles - gedankliche Impulse in 
Wort und Bild – Instrumentalmusik, Lieder 
und Gebete zum Teilen von Brot und Wein.

Schön, wenn SIE die Einstimmung auf das 
Osterfest mit uns feiern.
� Pfarrer Matthias Göttert

In diesem Gottesdienst gehen wir aus der 
Dunkelheit der Passionszeit ins Licht des 
Osterfestes. Kerzen, die die Nacht erhellen, 
Texte und Musik begleiten uns auf diesem 
Weg. Am Osterfeuer bei Eiern, Osterbrot 
und Getränken findet die Osternacht ihren 
Abschluss. 

Herzliche Einladung! 
Pfarrer Matthias Göttert 

Gottesdienst an Karfreitag
mit Abendmahl

am 14. April um 10.00 Uhr 
in der Lutherkirche

Herzliche Einladung! Pfarrerin Katrin Schirmer



Besondere Gottesdienste
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Familiengottesdienst am Ostersonntag 

 „Das Leben wird neu“
am 16. April 2017 um 10:00 Uhr 
in der Lutherkirche

Herzliche Einladung! 
Pfarrerin Alexandra Cordes

Familiengottesdienst 
Links der Ruhr

am Ostermontag, 17. April 2017
um 10:30 Uhr Familiengottesdienst in der 
Dorfkirche Saarn, Pfarrer Pfeiffer

im Anschluss Brunch

(1. Mose 16,13)

kirchentag.de | Servicenummer: 030 400 339-100

Du siehst mich

Premiere in Speldorf am 28. Mai um 12.00 Uhr:
Den Abschluss - Gottesdienst  des Kirchentages 

live und online übertragen  
gemeinsam feiern in der Lutherkirche

Warum vereinzelt vor dem TV, wenn wir auch gemeinsam feiern können ? 
Ich freue mich auf dieses Großereignis im Reformationsjahr vor Ort mit Ihnen.

� Pfarrer Matthias Göttert



Konfirmationen 2017
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Konfirmandinnen 
und Konfirmanden 2017
Schirmer, Bezirk Mitte, 7. Mai,  10.00 Uhr

Göttert, Bezirk Süd und Ost, 14. Mai,  10.00 Uhr

Nikita-Vid Gastes
Dennis Held
Lotta Hellwig
Till Kuhlus
Leon Lersch
Moritz Leube
Fabienne-Sophie Lokotsch

Carolin Achenbach
Cora Bachhuber
Dylan Christoph
Sara Gohr
Luis Heger
Yannic Jacobs
Luisa Kandler 
Meike Laudamus

Herzliche Einladung zur Diamantkonfirmation 
in der Lutherkirche

am Pfingstmontag, den 5. Juni 2017 um 10.00 Uhr
für die Konfirmations-Jahrgänge 1956 und 1957

Im Anschluss an den Gottesdienst wird beim 
Kirchcafé im Gemeindehaus Mitte die Möglichkeit 
zu Begegnung und Gespräch sein.

Um den Gottesdienst gut vorbereiten zu können 
und ggf. eine Urkunde ausfertigen zu können, 
bitten wir um Anmeldung der Jubilare.

Anmeldung bitte bei Frau Gaebel, Tel. 3003-139, 
gaebel@kirche-muelheim.de oder bei Pfarrer 
Matthias Göttert Tel. 50844, goettert@kirche-
muelheim.de.

� Pfarrer Matthias Göttert

Bela Pankel
Louis Riedel
Timo Rose
Ben Uferkamp
Nora Wiegel
Joel Zimmermann

Cindy Langnickel
Mika Moll
Jeanette Neumann
Isabel Rüsen
Amelie Rust
Gian-Marc Sensener
Noah Wimper
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Sonntag, 12. März, 17 Uhr · Kirche an der Wilhelminenstraße in Broich
Orgelkonzert zur Passion
Ausführender:	 Kantor Ludwig Kaiser (Bochum)
Eintritt 8 Euro, ermäßigt 5 Euro

Karfreitag, 14. April, 17 Uhr · Kirche an der Wilhelminenstraße in Broich
Musik und Texte zum Karfreitag: „Die Sieben Worte Jesu am Kreuz“
Motetten und Orgelmusik von Schütz, Bach und Hlawiczka
Ausführende: 	 Projektchor Links der Ruhr / Sven Schneider, Orgel
Leitung: 	 Detlef Hilder
Eintritt frei - Kollekte erbeten

Sonntag, 7. Mai, 17 Uhr · Dorfkirche in Saarn
Der Frühling will kommen, der Frühling meine Freud
Ausführende: 	 Svenja Lehmann - Gesang, Stefan Barth - Klarinette, 
		  Henrik Schöll-Naderer - Klavier
Eintritt frei - Kollekte erbeten

Sonntag, 21. Mai, 18 Uhr · Kirche an der Wilhelminenstraße in Broich
Thlokomela: Engagierter Chor aus Namibia
Der Chor gastiert zum zweiten Mal in Mülheim. Bereits ihr erster, mitreißender 
Auftritt begeisterte die Zuhörer. Die 16 jungen Erwachsenen aus den Townships der 
namibischen Hauptstadt Windhoek wissen genau, wie sie ihr Publikum mit Gesang, 
Tanz und ihren Lebensgeschichten mitreißen.
Der Eintritt ist frei, am Ausgang wird um eine Spende für den Chor gebeten.

Liebe Speldorfer Gemeinde ! 
Ich  habe mittlerweile seit einem knappen Monat in verschiedenen 
Gottesdiensten die Orgel gespielt, im Gospelchor und im Kinderchor mit 
Menschen zusammen musiziert sowie in den Kindergärten gesungen.
Ich freue mich sehr, Gottesdienstbesucher singend, hörend und im 
Gespräch kennenzulernen. Mein Anliegen ist es, für möglichst viele Inte-
ressierte ein Angebot zum gemeinsamen Singen zu machen.
Alle, die gerne Gospel Lieder singen, sind herzlich eingeladen, an 
Donnerstagen um 19.30 im Gemeindehaus an der Lutherkirche mit zu 
proben. Der Chor tritt regelmäßig in der Kirche auf; ebenso ist für die 
Adventszeit ein Konzert geplant.
Der Kinderchor probt mittwochs um 16.30 ebenfalls im Gemeindehaus an der Lutherkirche. 
Vor den Sommerferien am 2.Juli ist die Aufführung eines Kindermusicals gemeinsam mit den 
anderen evangelischen Kinderchören Links der Ruhr geplant.
Herzliche Grüße, Ihr Sven Schneider
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Kinder- und Jugendchöre
KÜKENCHÖRE
Speldorf: mittwochs, 13.20 – 13.50 Uhr,
FZ Mitte im GH Mitte
mittwochs, 14.30 – 15.00 Uhr,
FZ West 
Broich: donnerstags, 9.30-10.15 Uhr
GH Wilhelminenstr. 
Saarn: Mittwochs, 14.15 – 15.00 Uhr,
GH Holunderstr.

KINDERCHOR
montags, Flöten: 16.30-16.50 Uhr 
montags, Singen: 16.30-17.30 Uhr  
GH Wilhelminenstraße 
Leitung: Daphne Tolzmann
Neu: mittwochs, 16.30-17.15h,
GH Mitte Speldorf, 
für Kinder von 7-11 Jahren
Leitung: Sven Schneider
donnerstags, 15.15-16.00 Uhr (1.-3. Kl.) 
GH Holunderstr., Leitung: Detlef Hilder
JUGENDCHOR
donnerstags, 16.15-17.00 Uhr (ab 4. Kl.) 
GH Holunderstr., Leitung: Detlef Hilder

„Chorissimo“
dienstags, 20.00-21.30 Uhr  
GH Wilhelminenstraße  
Leitung: Daphne Tolzmann

Sven Schneider	 	0163-2303597

Detlef Hilder	 	49 67 46

Daphne Tolzmann 	 	94 13 130  

Hannelore Hörnemann 	02 01 68 35 76

Agathe Weyer    	 	48 78 41

Instrumentalkreise
Broicher Instrumentalkreis
donnerstags, 10.15-11.45 Uhr  
GH Wilhelminenstr.  
Leitung: Hannelore Hörnemann

Flötenkreis für Erwachsene
mittwochs, 18.15-19.30 Uhr
GH Holunderstr., Leitung: Daphne Tolzmann

Neues Telemannorchester 
Mülheim Saarn 
freitags, 18.45 Uhr  
GH Holunderstr.

Posaunenchor Saarn
mittwochs, 20.00-21.30 Uhr  
GH Holunderstr., Leitung: Detlef Hilder

 

Vokalchöre
Projektchor Links der Ruhr 
montags, 20.00-21.30 Uhr  
GH Wilhelminenstr., Leitung: Detlef Hilder

neu: Männerstimmen des Projektchores
Ort und Termine nach Vereinbarung 
Leitung: Detlef Hilder

Gospelchor Links der Ruhr
Jeden Donnerstag (neu!) 
Von 19.30-21.00 Uhr,
im GH Mitte Speldorf
Leitung: Sven Schneider

KIRCHENCHOR BROICH 
donnerstags, 20.00-21.30 Uhr  
GH Wilhelminenstraße  
Leitung: Daphne Tolzmann
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Werkstatt-Atelier im GH Kolo

Information und Anmeldung bei: Erika Sinda-Delling, Tel. 592807  
und Alexandra Lauer-Göttert, Tel. 50844 oder alexandra.lauer@arcor.de

Offenes Werkstatt-Atelier
Immer am letzten Samstag im Monat öffnet das Werkstatt-
Atelier von 10.00 Uhr -16.00 Uhr seine Pforten.
Wir beginnen mit einem gemeinsamen Einstieg. Danach 
wird bis ca. 13.00 Uhr gemalt. In fröhlicher Runde essen 
wir gemütlich zu Mittag. Jede/r bringt etwas mit und alle 
probieren. Getränke stehen den ganzen Tag über bereit 
und zum Schluss und auch zwischendrin staunen wir über 
das, was jede/r gestaltet, beraten und unterstützen  und 

erzählen, lachen und teilen ganz einfach Zeit miteinander. Materialien können 
mitgebracht werden oder gegen Spende aus reichem Fundus benutzt werden. 
Alle, die Lust am Malen in Gemeinschaft haben, sind herzlich willkommen!
Wir treffen uns dieses Mal am 25. März, 29. April und 27. Mai 2017 jeweils von 
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Bitte bis eine Woche vorher zur besseren Planung die 
Teilnahme mitteilen!

   

Herzliche Einladung zum Friedensgebet
Jeweils am 3. Mittwoch im Monat  

( 15.03., 19.04. und 17.05. ) um 19.30 Uhr  im GH Kolo

Am 15. März ist bei uns zu Gast Daoud Nassar mit 
einem Bericht über das Zelt der Völker in einem 
Weinberg südlich von Betlehem. „Wir weigern uns, 
Feinde zu sein“, so steht es in Stein gemeißelt auf 
seinem Land und das ist sein Motto. 
Das „Zelt der Völker“ ist eine Begegnungsstätte, die 
sich als kultureller Ort des Dialogs zwischen Israelis 
und Palästinensern versteht und ein Treffpunkt für 
Menschen vieler Nationen geworden ist. 
Der 44-jährige Nassar wird über sein außergewöhnliches Projekt berichten, bei unserem 
traditionellen Tischgespräch im Anschluß können wir uns darüber austauschen.
Am 19. April treffen wir uns wieder im GH Kolo mit einem Impuls zu „Frieden beginnt in 
mir selbst“, am 17. Mai werden wir gemeinsam in der Petrikirche die Ausstellung „Vergeg-
nungen“ von Prof. Heiner Schmitz besuchen.
Kontakt und Information: Angelika Romeik, Tel. 51918 oder  
Pfarrer Matthias Göttert, Tel. 50844
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Für Menschen im berufstätigen Alter!
BUNTES nach ACHT

Wir Menschen haben Lust auf Neues.
Gemeinsam kreativ sein, genießen,  

Themenabende, Ausflüge und vieles mehr.

20. März	 Luther – 500 Jahre Reformation
	� Leben und Wirken in Texten und Bildern
24. April	 Frühlingshaftes 3-Gänge Menü
Beginn 19.00Uhr!	 Wir kochen gemeinsam, den Einkauf erledigen wir! 
	 Um eine Kostenbeteiligung wird gebeten
15. Mai	 Blechdosen upcyceln!
	� Eine Dose- viele Möglichkeiten, unserer Fantasie sind keine 

Grenzen gesetzt
Wann:	 montags, 20.00 Uhr
Wo:	 Gemeindehaus Kolo, Koloniestraße 41

Wir freuen uns auf neue Begegnungen! Sylvia Amann, Alexandra Cordes,  
Steffi Dahmen, Coco + Carsten Hellwig, Angelika Jansen

Ein herzliches Dankeschön 
an alle Stifterinnen und Stifter, Freunde und Förderer, 
die unsere Stiftung Denkmal Lutherkirche im vergangenen Jahr 
wieder mit großen und kleinen Beträgen unterstützt haben!
Die Stiftung Denkmal Lutherkirche weist aktuell einen Stand 
von 137.702 Euro auf (6.2.2017) und wächst damit 
kontinuierlich an. Zu diesem stolzen Ergebnis haben mehrere 
hundert Menschen aus Speldorf und Mülheim beigetragen, 
in Einzelspenden, bei Sammlungen anlässlich von Jubiläen, 
Geburtstagen oder auch Trauerfeiern.
Mit dem Ertrag der Stiftung werden wir in diesem Jahr die Sanierung unseres Kirch-
turms unterstützen.
Die Turmsanierung wird in diesem und vielleicht auch im nächsten Jahr sehr viel 
Geld benötigen, u.a. auch, weil die Auflagen des Denkmalschutzes zu befolgen sind. 
Daher hatten wir für dieses große Projekt im Dezember einen eigenen Sammel-
aufruf im Gemeindebrief gestartet, bislang wurden speziell für den Kirchturm 2072 
Euro gespendet, auch dafür ganz herzlichen Dank!
Für den Stiftungsrat, 
Ihre Pfarrerin Katrin Schirmer
Ev. Kirchengemeinde Speldorf, Stichwort: Zustiftung Denkmal Lutherkirche,
KD-Bank Dortmund, IBAN DE49 3506 0190 1011 1660 20



Seniorentreff / Offene Lutherkirche
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Offene Lutherkirche 
Dienstag – Freitag  	 10-12 Uhr und 15-17 Uhr
Samstag 	 10-12 Uhr und 14-16 Uhr 
An allen Feiertagen machen wir Pause!
… einfach reinschauen 
… Ruhe und Zeit für ein Gebet 
… einen Moment der Stille genießen 
… eine Kerze anzünden
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Seniorentreff Mitte und Kolo
Eingeladen sind alle Seniorinnen und Senioren, die gerne einen 
Nachmittag in geselliger Runde verbringen, mit Kaffee und Kuchen, 
einem Wort zur Besinnung, Gesang und mit einem wechselnden 
Programm zum Zuhören und Mitmachen. 

Der „Seniorentreff Mitte“ benennt sich nach dem Ort wo er stattfindet, 
also im Gemeindehaus Mitte. Er wird von Pfarrerin Katrin Schirmer und 
von Pfarrer Matthias Göttert im Wechsel gestaltet. 
Der „Seniorentreff Kolo“ findet in der Koloniestraße statt, und wird von 
Pfarrerin Alexandra Cordes mit Team gestaltet.
Schauen Sie doch einfach vorbei, wir freuen uns über jedes  
neue und bekannte Gesicht. Sie sind herzlich willkommen. 

Termine:
Seniorentreff Mitte, 15.00 Uhr, Gemeindehaus Mitte
15. März 2017	 Angeliter Impressionen - Ein fotografischer Streifzug und  
	 Notizen aus der Provinz entlang der Ostsee  
	 mit Pfarrer Matthias Göttert
05. April 2017	 �Pionierinnen im Pfarramt – Ausstellung zum 40. Jubiläum 
	 �der Gleichstellung von Frauen und Männern im Pfarramt in der 

Evangelischen Kirche im Rheinland mit Pfarrerin Katrin Schirmer
 17. Mai 2017	� „Gott & Welt“ ein Quiznachmittag zum Mitraten und 

Mitspielen mit Pfarrerin Katrin Schirmer 

Seniorentreff Kolo, jeweils um 14:30 Uhr, Gemeindehaus Kolo, Koloniestr. 41
22. März, 26. April und 31. Mai 2017



Generation 60+
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Wohlauf in Gottes schöne Welt …
Ruhrort – ein Ort mit vielen Gesichtern
Donnerstag, 16. März 2017
Rundwanderweg ca. 5 km, Rückkehr  ca. 17.00 Uhr
Ruhrort - ein häufig verkannter Ortsteil von Duisburg - 
bietet bei genauerem Hinsehen Charme und viele kleine 
und große Sehenswürdigkeiten, von denen wir einige 
besichtigen wollen. Dazu gehört z. B. auch die 2016 aufge-
stellte Skulptur „Echo des Poseidon“ von Markus Lüpertz. 

Frühling im Grugapark
Donnerstag, 11. Mai 2017
Eintritt Gruga: 4,-€ - Rückkehr ca. 18.00 Uhr
Im Frühling erstrahlt der Grugapark in Essen in üppiger 
Farbenpracht. Im Rhododendrontal beginnt die Hauptblü-
tezeit. Auch wetteifern viele blühende Bäume und Blumen 
um die Bewunderung der Besucherinnen und Besucher. 

Für beide Wanderungen gilt: Treffpunkt: Lutherkirche, 12:50 Uhr. 
Gemeinsame An- und Rückfahrt mit ÖPNV (Ruhrort: Preisstufe A; Gruga: Preisstufe B, Tages- 
tickets können besorgt werden).  Für ein Picknick bitte eigene Verpflegung mitbringen. 
Anmeldung bei Familie Assmann per Telefon (0208/57444) oder per E-Mail 
assmann.dorothee@freenet.de

60+ aktiv  und die Ev. Familienzentren Speldorf informieren:
Das E-Bike: Mit Spaß sicher unterwegs

Das Fahrrad mit Elektromotor (E-Bike, Pedelec) verschafft ganz neue Freiräume.  
Kaum ein Weg wird zu weit, kaum ein Anstieg unüberwindbar. Das E-Bike oder 
Pedelec wird für Freizeit und Stadtverkehr immer beliebter. 
Dieser Info - Abend soll einen ersten Überblick über die Handhabung eines Fahrrades 
mit Elektromotor geben. Fragen der Sicherheit und des Verkehrsrechtes  werden hier 
erörtert. Ein ortsansässiger Fahrradhändler erklärt,  welche Unterschiede es bei  den 
verschiedensten E-Bikes gibt und macht dies am vorhandenen Objekt deutlich.
Mitwirkende: Prof. Dr. Gunter Zimmermeyer, Verkehrswacht Mülheim-Ruhr e.V., 
Hans-Joachim Ruhl Polizeihauptkommissar und Verkehrsberater und ein ortsansäs-
siger Fahrradhändler.
Donnerstag, 27.April 2017, 18.30 Uhr Gemeindehaus Mitte, Duisburger Str. 276
Die Teilnahme ist kostenlos. Um Anmeldung wird bis zum 20. April 2017 gebeten 
unter: Ev. Familienzentrum Speldorf Mitte – Tel. 53913 oder: Michaela Langfeld – 
langfeld@kirche-muelheim.de.
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Gemeinde unterwegs:

Halbtagesausflug  
am Dienstag, den 2. Mai 2017

Zur kleinsten Brennerei im 
Münsterland

13.20 Uhr 	 Abfahrt nach Raesfeld-Erle (Ruhrorter Str.)
	 (13.30 Uhr Friedhofstraße, ehemalige Ev. Kirche am Brandenberg)

14.30 Uhr 	 Führung durch die Kornbrennerei Böckenhoff
	 1,5 stündige Führung durch die Welt der Kornbrennerei 
	 mit Verkostung der hauseigenen Produkte

16.00 Uhr 	 Kaffeegedeck im Restaurant-Café Brömmel-Wilms:
	 Kaffee satt und 1 Stück Kuchen direkt neben der Brennerei
	 Möglichkeit zum Spaziergang zur uralten Femeiche 			 
	 in unmittelbarer Nähe (ca. 200 Meter), die mit ca. 1300 Jahren 
	 zu den ältesten Bäumen Deutschlands gehört.

Reisepreis pro Person:  32,-
Verbindliche Anmeldung und Information bei:
Michaela Langfeld – langfeld@kirche-muelheim.de – Tel. 496234

Vorankündigung: 
Am Donnerstag, den 24. August 2017, wird es noch eine Tagesfahrt 
nach Cochem an die Mosel geben!

© Böckenhoff

© Böckenhoff
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Speldorf Mitte
Gesundes Essen – Fit und  

fröhlich durch den Tag
Mittwoch, 5. April, 14.30 – 16.00 Uhr 
Ev. Familienzentrum Speldorf-Mitte 
Eltern möchten Ihren Kindern ein gesun- 
des Aufwachsen ermöglichen und ihnen 
möglichst positive Essgewohnheiten ver- 
mitteln. Gleichzeitig sollen Kinder genießen 
dürfen und das tägliche Essen soll entspannt, 
ohne Stress und Konflikte ablaufen. Aber wie 
lernen Kinder essen? Wie viele Vorgaben, 
Anregungen, aber auch wie viel Freiraum 
sollten wir ihnen geben?
Anhand von Beispielen erfahren Sie 
welche Lebensmittelmengen ein Kind 
braucht. Im praktischen Teil werden 
gemeinsam Müsliriegel gebacken und 
bunte Obstspieße zubereitet. 
In Kooperation mit dem Gesundheitsamt.
Veranstalter:  
Ev. Familienzentrum Speldorf-Mitte
Referentin:  
Andrea Joachim, Dip. Oecotrophologin
Anmeldung:  
bis Freitag, 31. März unter 0208.53913

Das E-Bike: Mit Spaß sicher 
unterwegs

Donnerstag, 27. April 2017, 18.30 Uhr 
Ev. Gemeindehaus Mitte 
Das Fahrrad mit Elektromotor (E-Bike, 
Pedelec) verschafft ganz neue Freiräume – 

gerade für Senioren.  Kaum ein Weg wird zu 
weit, kaum ein Anstieg unüberwindbar. Das 
E-Bike wird für Freizeit und Stadtverkehr 
immer beliebter. Schon 7% der Haushalte 
über 65 nutzen es regelmäßig. Doch auch 
die Anforderungen für den Nutzer steigen. 
Dieser Info - Abend soll einen ersten 
Überblick über die Handhabung eines 
E-Bikes geben. Fragen der Sicherheit und 
des Verkehrsrechtes  werden hier erör-
tert. Ein ortsansässiger Fahrradhändler 
erklärt,  welche Unterschiede es bei  den 
verschiedensten E-Bikes gibt und macht 
dies am vorhandenen Objekt deutlich.
Veranstalter: Ev. Familienzentren 
Speldorf Mitte, West und die Senio-
renarbeit 60+ der Ev. Kirchengemeinde 
Speldorf in Kooperation mit der                            
Verkehrswacht Mülheim an der Ruhr  
e.V.  und der Mülheimer Polizei 
Referenten: Prof. Dr. Gunter Zimmer-
meyer, Verkehrswacht Mülheim an der 
Ruhr e.V., ein Vertreter der Polizei und 
ein ortsansässiger Fahrradhändler.
Anmeldung: bis Donnerstag, 20 April 
unter Tel. 0208. 53913 oder  email: lang-
feld@kirche-muelheim.de

ADHS, Zappelphillip oder Hans 
guck in die Luft

Dienstag, 16. Mai, 14.30 – 16.30 Uhr
Ev. Gemeindehaus Mitte 
Kinder mit Konzentrationsstörungen, 
starkem Bewegungsdrang, hoher Ablenk-
barkeit oder Tagträumerei bekommen 
zunehmend Schwierigkeiten in Kinder-
garten, Hort oder Schule.
Was sind ADS, ADHS oder Hyperaktivität? 
Wie finde ich heraus, ob mein Kind davon 
betroffen ist. Welche Hilfen kann ich in 
Anspruch nehmen. An diesem Nachmittag 
werden Handlungs- und Förderstrategien 
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zur besseren Alltagsbewältigung  entwickelt 
und persönliche Fragen dazu beantwortet.
Veranstalter: Ev. Familienzentrum 
Speldorf-Mitte
Referent: Jörg Winterscheid, Heilpädagoge
Anmeldung: bis Dienstag, 9. Mai unter 
0208.53913 

Eltern-Kind Workshop  
Der Affenbrotbaum und seine  

Geheimnisse
Donnerstag, 1. Juni 2017, 14.15 – 17.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Mitte  
Wie wichtig sind die in Afrika wachsenden 
Affenbrotbäume für die dort lebenden Fami-
lien? Dieser Frage gehen wir auf den Grund. 
Was wir schon verraten können:  
An diesem Nachmittag basteln wir afrika-
nische Instrumente und stellen ein leckeres 
Getränk aus Früchten her. 
Ein kleines Konzert mit den Instrumen-ten 
zu afrikanischen Klängen rundet unseren 
Nachmittag ab. Haben wir Sie neugierig 
gemacht? Globales Lernen und fröhliches 
Miteinander werden an diesem Nachmittag 
verknüpft. 
Veranstalter: Ev. Familienzentrum 
Speldorf-Mitte in Kooperation mit dem 
Eine-Welt-Netzwerk
Referent: Raymonde Gilberte Driesen, 
Bildungsreferentin 
Anmeldung: bis Mittwoch, 24. Mai 2017 
unter Tel. 0208.53913

Speldorf West
Experimente mit allen Sinnen

Mittwoch, 9. März 2017, 14.30 – 16.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Speldorf-West 
Warum fliegt ein Flugzeug? Wie baue 
ich mir ein Schwammboot? Warum 

rauscht es in der Muschel? Wieso pustet 
Backpulver einen Luftballon auf? Kinder 
haben viele Fragen. Um diesen Fragen 
auf den Grund zu gehen, braucht man 
nicht viel.Nur ein paar Ideen, einige 
Dinge aus Küche und Keller und etwas 
Zeit. An diesem Tag können Kinder im 
Alter von 4 – 7 Jahren die Naturwissen-
schaft kennenlernen und gemeinsam 
mit ihren Eltern selbst Experimentiere 
durchführen und verstehen.
Veranstalter: Ev.  Familienzentren in 
Kooperation mit MaKö – Mathematik 
und Naturwissenschaften neu erleben!
Referentin: Maren Köhler, Dipl. Ingenieurin
Anmeldung: bis Mittwoch, 01. März 
2017 unter 0208.590160

Heute Nudeln, morgen Nudeln, 
übermorgen Nudeln

Donnerstag, 11. Mai 2017, 14.30 – 16.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Speldorf-West 
Wie man Vitaminverweigerer trotzdem 
eine abwechslungsreiche Kost bietet. Ein 
Informationsnachmittag  mit Tipps zur 
gesunden Ernährung  und der Umset-
zung im Familienalltag.
Veranstalter: Ev. Familienzentrum 
Speldorf-West in Kooperation mit der  
Ev. Familienbildungsstätte
Referentin: Ulrike Damberger, Oecotro-
phologin
Anmeldung: bis Freitag, 05. Mai 2017 
unter 0208.590160
Während des Infonachmittags sind Ihre 
Kinder durch uns betreut.

Alle Angebote der Familienzentren  
sind kostenfrei
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Herzliche Einladung zur Feier der 
Silbernen Konfirmation

für die Konfirmationsjahrgänge 1991/1992
am 24. September 2017 um 10.00 Uhr in der Lutherkirche

Durch Umzug und Heirat sind uns nur ein kleiner Teil der aktuellen Adressen 
bekannt; ich freue mich über jeden telefonischen oder e-mail- Hinweis, wie ich mit 
den Konfirmanden von 1991 und 1992  heute in Kontakt treten kann. 

Anmeldung und Kontakt:  
Pfarrerin Alexandra Cordes, Telefon 51993, e-mail: cordes@kirche-muelheim.de 

17.3.1991 Bezirk Ost bei Pfarrer Schmidt
Simon Ceccone, Michel Hagenacker, Sven Hebestadt, Christian Heep, Jens-Oliver 
Rott, Marc Schmidt, Sebastian Tannich, Melanie Bischoff, Cora Endemann, Katja 
Höfs, Yvonne Kiesendahl, Daniela Müller, Diana Renklewski, Melanie Webels
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28.4.1991 Bezirk Süd bei Pfarrer Bühl
Sven Birkemeier, Björn Bremeyer, Tim Erben, André Grünwald, Sascha Jarsch, 
Christian Lefken, René Richter, Dirk Salamann, Thomas Schiefer, Stefan Schmidt, 
Alexander Schorn, Christoph Stieler, Martin Sulzer, Kai Vogelsang, Jasmin Bernert, 
Katharina Jarsch, Simone Kinne, Daniela Pelzer, Anke Pöhler, Christina Sonnen-
schein, Henrietta Thaper, Antonias Zimmermann 

28.4.1991 Bezirk West bei Pfarrerin Latour
Jens Kohnert, Rainer Machalitza, Dominic Plum, Torsten Preißner, Sven Siepmann, 
Christina Becker, Jennifer Döpper, Janina Hanke, Kerstin Michel, Andrea Uhlenbruck, 
Stefanie Wimmershoff, Stefanie Zick 

5.5.1991 Bezirk Mitte bei Pfarrer Lange
Dirk Allebrod, Mike Draheim, André Gerstung, Thomas Nierhaus, Sebastian Rolko, 
Anika vom Berg, Nadine Kuppel, Annerose Mantsch, Yvonne Maschke, Melanie 
Neuenfeldt, Martina Schuchardt, Antje Stollen, Jessica Trompeter 

22.3.1992 Bezirk Mitte bei Pfarrer Lange
Tobias Haferkamp, Markus Hütte, André Jansen, Daniel Kaping, Felix Krause, Jörg 
Pfeiffer, Carsten Rehmann, Marcel Richter, Christian Schweichler, Daniel Vahlefeld, 
Michael Wusthoff, Mirjam Mütsch, Ariane Rindle, Margot Schuster 

29.3.1992 Bezirk Süd bei Pfarrer Bühl	  
Sebastian Böck, Stefan Böck, Daniel Derhardt, Stefan Klaus, Nico Kocks, Frank 
Kusserwo, Ralf Miess, Torsten Müller, Torben Müller, Marc-Christian Niewiera, Jens 
Reiermann, Jens Rennings, Sandra Borgarts, Svenja Grote, Stefanie Herrmann, Britta 
Kleibaum, Nadine Meyer, Iris Norbisrath, Isabel Sasse, Nina Spielmann, Daniela Thol 

3.5.1992 Bezirk Ost bei Pfarrer Lange
Dennis Hoffmann, Kai Mackscheidt, Oliver Okonek, Mike Holtschneider, Stefan Woll-
muth, Martina Boß, Ariane Ernst, Stefanie Hinz, Stefanie Minks, Angelika Ramm, 
Nina Schiller, Daniela Röhr, Stefanie Werle 

10.5.1992 Bezirk West bei Pfarrerin Latour
Dominic Gastes, Sven Kortstadt, Ralf Lederer, Tino Lehmann, Ben Ockert, Maik 
Steffen, Peter Storz, Stephan Storz, Markus Wendt, Karoline Brückner, Julia Dech, 
Vanessa Dech, Katharina Fliess, Yvonne Glowatzki
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Predigtplan

03.03.17 17.00 Uhr St. Michael, Weltgebetstag Team

05.03.17
10.00 Uhr Vorstellungsgottesdienst der 

Konfirmandinnen und Konfirmanden Schirmer

11.30 Uhr Taufgottesdienst Schirmer

12.03.17 10.00 Uhr Gottesdienst Göttert

19.03.17 19.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl/Saft Cordes

26.03.17 10.00 Uhr Gottesdienst Langfeld

02.04.17 10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen Göttert

09.04.17 10.00 Uhr Gottesdienst 
mit Sopran Solo Schirmer

13.04.17
Gründonnerstag 19.00 Uhr Abendmahl an Tischen im GH Mitte Göttert

14.04.17
Karfreitag 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl/Wein

mit Instrumentalmusik Schirmer

15.04.17
Karsamstag 22.00 Uhr Osternacht mit Osterfeuer Göttert und Team

16.04.17
Ostersonntag 10.00 Uhr Familiengottesdienst Cordes

17.04.17
Ostermontag 10.30 Uhr Familiengottesdienst,  

Dorfkirche Saarn Pfeiffer

23.04.17 10.00 Uhr Gottesdienst, evtl. mit Verabschiedung
von Pfarrer Schikora aus Speldorf Schikora

29.04.17 14.30 Uhr Taufgottesdienst Göttert

30.04.17 10.00 Uhr Gottesdienst Göttert

07.05.17 10.00 Uhr Konfirmation mit Abendmahl
und Gospelchor LdR Schirmer

14.05.17 10.00 Uhr Konfirmation mit Abendmahl
und Gospelchor LdR Göttert
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Tauftermine
05.03.	 11.30 Uhr	 Schirmer 
02.04.	 10.00 Uhr	 Göttert 
29.04.	 14.30 Uhr	 Göttert
21.05.	 10.00 Uhr	 Cordes
	 11.30 Uhr	 Schirmer
18.06.	 10.00 Uhr	 Cordes
02.07.	 10.00 Uhr	 Göttert
06.08.	 10.00 Uhr 	 Schirmer
03.09.	 10.00 Uhr	 Cordes
17.09.	 11.30 Uhr	 Göttert
15.10.	 10.00 Uhr 	 Cordes

Ökumenischer Schulgottesdienst
GGS Lierbergschule,  

7. April, 10.30 Uhr, St. Michael

Gottesdienst im Marienhof
Am 2. März, 4. April, 6. Mai

jeweils um 16.00 Uhr, Am Halbach 1

21.05.17
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen Cordes

11.30 Uhr Taufgottesdienst Schirmer

25.05.17
Himmelfahrt 10.00 Uhr

Dorfkiche Saarn Krämer

Fliedner Werk, Schäfershäuschen 26 Zorn

28.05.17 12.00 Uhr Gottesdienst mit TV-Übertragung 
vom Abschluss des Kirchentages Göttert

04.06.17
Pfingstsonntag 10.00 Uhr Gottesdienst Schirmer

05.06.17
Pfingstmontag 10.00 Uhr Diamantene Konfirmation mit 

Abendmahl Göttert

11.06.17 11.00 Uhr Open-Air-Gottesdienst am GH Mitte Team

Kindergottesdienste
sonntags von 10.00 – 12.00 Uhr

19. März
 9. April
21. Mai

25. Juni 2017

siehe Seite 36

Andacht im „CARPE DIEM“
Mehr als Worte

Hauptsächlich für Demenz-Erkrankte  
und Angehörige. 

13. April 2017, 17.00 Uhr  
im Carpe Diem, Hansastr. 19-21

Kontakt: Michaela Langfeld
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Auf einen Blick

März
03.03.	 17:00h	 ökumenischer Weltgebetstag, St. Michael
05.03.	 10:00h	 Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden Mitte
08.-11.3.		  Gemeindefahrt zu den Lutherstätten
09.03.	 14.30h	 Experimente mit allen Sinnen, Familienzentrum West
12.03.	 17.00h	 Orgelkonzert zur Passion, Kirche Broich Wilhelminenstr.
13.03.	 10.00h	 Minigottesdienst, Lutherkirche
15.03.	 15:00h	 Seniorentreff Mitte, Gemeindehaus Mitte
15.03.	 19.30h	 Friedensgebet, GH Kolo
16.03.	 12.50h	 Wandergruppe, Treffpunkt Lutherkirche
19.03.	 10:00h	 Kinderkirche
20.03.	 20.00h	 Buntes nach Acht, GH Kolo
24.-26.3.		  Presbyteriumswochenende in Wuppertal
29.03.	 14.30h	 Seniorentreff Kolo, GH Kolo

April
01.04.	 10:00h	 Kinderbibeltag, Gemeindehaus Mitte
02.04.	 18:00h	 Auszeit – Gottesdienst in neuer Form
05.04.	 14.30h	 Workshop Gesundes Essen, Familienzentrum Mitte
05.04.	 15:00h	 Seniorentreff Mitte, Gemeindehaus Mitte
13.04.	 19:00h	 Gründonnerstag, Abendmahl an Tischen, Gemeindehaus Mitte
14.04.	 10:00h	 Karfreitagsgottesdienst mit Abendmahl
14.04.	 17.00h	 Musik und Texte zum Karfreitag, Kirche Broich Wilhelminenstr.
15.04.	 22:00h	 Osternacht mit anschl. Osterfeuer, Lutherkirche
19.04.	 19.30h	 Friedensgebet, GH Kolo
24.04.	 19.00h	 Buntes nach Acht, GH Kolo
26.04	 14.30h	 Seniorentreff Kolo, GH Kolo 
27.04	 18.30h	 Vortrag E-Bike, GH Mitte

Mai
02.05.	 13.20h	 Halbtagesausflug, Treffpunkt Ruhrorter Str.
07.05.	 10:00h	 Konfirmation Bezirk Mitte, Lutherkirche
07.05.	 17.00h	 Konzert „Der Frühling…“, Dorfkirche Saarn
11.05.	 12.50h	 Wandergruppe, Treffpunkt Lutherkirche
11.05.	 14.30h	 Vortrag „Heute Nudeln…“, Familienzentrum West
14.05.	 10:00h	 Konfirmation Bezirk Süd, Lutherkirche
15.05.	 20.00h	 Buntes nach Acht, GH Kolo
16.05.	 14.30h	 Vortrag ADHS…, Familienzentrum Mitte
16.05.	 16:30h	 Beginn neuer Konfirmandenjahrgang
17.05.	 15:00h	 Seniorentreff Mitte, Gemeindehaus Mitte
17.05.	 19.30h	 Friedensgebet, GH Kolo
21.05.	 10:00h	 Kinderkirche
21.05.	 18.00h	 Konzert Chor aus Namibia, Kirche Broich Wilhelminenstr.
31.05.	 14.30h	 Seniorentreff Kolo, GH Kolo

Juni
01.06.	 14.15h	 Eltern-Kind-Workshop: „Der Affenbrotbaum“, FZ Mitte
05.06.	 10.00h	 Diamantene Konfirmation, Lutherkirche





Heilpraktikerin
staatl. gepr. Masseurin

Folgende Therapien und Wellness-
behandlungen biete ich in meiner Praxis an:

• Osteopathie
• Akupunktur
• Chiropraktik
• Neuraltherapie
• Kochsalz-Therapie
• Elektrotherapie
• Bewegungstherapie
 
• Klassische Massage
• Bindegewebsmassage
• Lymphdrainage
• Fußreflexzonenmassage

• Hot Stone Massage
• Aromaölmassage

Ich nehme mir gerne Zeit, um mit Ihnen 
ein individuelles Behandlungskonzept zu 
erstellen. 

Blötter Weg 196
45478 Mülheim (Ruhr) - Speldorf

Tel.: 0208 / 30 78 166

E-Mail: Info@Naturheilpraxis-schoeps.de
www.Naturheilpraxis-Schoeps.de



Hemmelmann
Elektronik GmbH

Licht  ·  Wärme  ·  Sicherheit

Steinkampstr. 65
45476 Mülheim an der Ruhr

Tel.: (0208) 58 98 4-0
Fax: (0208) 58 98 4-24

Die Erinnerung an gute Qualität
währt länger als die kurze Freude

am günstigen Preis.







Wir beraten Sie gerne
Ob telefonisch, per E-Mail oder per-
sönlich in unserer Geschäftsstelle berät 
Sie unsere erfahrene Mitarbeiterin 
Frau Ute Ramisch gerne ausführlich 
und individuell über alle Themen rund 
um den Menü-Service. Lassen Sie 
sich über das breite Speiseangebot 
mit  seinen verschiedenen Sonderkost-
formen informieren oder  fordern Sie 
unsere kostenlose Broschüre an.

Ute Ramisch 

Telefon: 0208 45006 - 36
E-Mail: ute.ramisch@drk-muelheim.de

„Ich freue 
mich über 
Ihren Anruf.“

Menü-Service 
Essen mit Genuss.

Gute Gründe 
für den DRK Menü-Service
  Frisch gekocht & Heiß geliefert

  Ausgewogene und gesunde Ernährung

  Große Auswahl aus täglich 8 verschiedenen 
Menüs zu attraktiven Preisen zwischen 
4,20 und 5,75 

  Zuverlässige Lieferung an 365 Tagen 
im Jahr

  Unkomplizierte Bestellung

  Keine Vertragsbindung

   Freundlicher Service durch DRK-Mitarbeiter

DRK Kreisverband Mülheim an der Ruhr e.V.
Löhstraße 18 · 45468 Mülheim an der Ruhr 
Telefon: 0208 45006 - 0 
www.drk-muelheim.de

Frisch gekocht 

        & Heiß geliefert

Testen Sie uns und 

bestellen Sie 

ein kosten loses 
Probe-Essen 
zu Ihnen nach Hause.

14_3262 DRK Anzeige_Menü_A5quer.indd   1 24.10.2014   9:20:05 Uhr
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Kontaktstunde in der Lierbergschule (Hauptstandort) - unterwegs mit Pfarrer Göttert



GRUPPE 60+ AKTIV KREATIV …
Alle Termine spontan  
und auf Anfrage.
Kontakt: Michaela Langefeld  

MINICLUBS IN UNSERER GEMEINDE
Wenn Sie und Ihr Kind im
Alter ab einem Jahr mit
anderen Eltern und Kindern
spielen, toben, singen,
malen und basteln wollen,
ist ein Miniclub der richtige
Ort dazu.
Wenn Sie eine neue Gruppe anbieten möchten, 
stellen wir Ihnen gut ausgestattete Räume 
in den Gemeindehäusern Mitte und KOLO 
zur Verfügung. Bei der Planung und Durch-
führung können Ihnen erfahrene Leiterinnen 
beratend zur Seite stehen. Wir freuen uns 
über neue Miniclubs in unserer Gemeinde!
Im Gemeindehaus Mitte:
Montags von 9.00 bis 11.00 Uhr mit Kindern
zwischen 1 bis 3 Jahren
Kontakt: Kirsten Lindvers, Telefon 41 02 46
Im Gemeindehaus Kolo:
Donnerstags von 9.30 bis 11.30 Uhr
mit Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren
Kontakt: Kirsten Lindvers, Tel. 41 02 46

SELBSTHILFEGRUPPE BRUSTKREBS 
„DER SONNE ENTGEGEN“
Wir sind ein offenes Gruppenangebot für alle
Frauen, die von Brustkrebs betroffen sind und
wieder ein bisschen Sonne in ihrem Alltag spü-
ren und auf andere Gedanken kommen wollen.
jeweils Mittwoch, 16.00 bis 18.00 Uhr,  
am 29. März, 26. April und 31. Mai 2017,  
im GH Mitte
Leitung: Margret Ruminski und  
Michaela Langfeld, Tel. 49 62 34

Gruppen und Kreise
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BIBELGESPRÄCH
Die Treffen sind jeweils Montag von 18.00 bis 
19.00 Uhr im GH Mitte (außer am 2. Montag 
im Monat und in den Schulferien). Grundlage 
ist der Predigttext für den folgenden Sonntag.

DIAKONISCHER BESUCHSDIENST
jeweils Donnerstag,  
9. März, 6. April und 11. Mai 
2017 im GH Mitte jeweils von  
9.30 bis 11.30 Uhr
Kontakt: Michaela Langfeld

FREUNDESKREIS SELBSTHILFEGRUPPE 
FÜR SUCHTKRANKE SPELDORF

Wann? Jeden Montag um 19.30 Uhr.
Wo? Im GH Mitte, Duisburger Straße 276.
Kontakt: Telefon: 0 20 54 - 87 18 24

FRÜHSTÜCKSTREFF
Warum alleine frühstücken, wenn man das
auch in netter Gesellschaft kann? Jeden Diens-
tag von 9.00 bis 11.00 Uhr im GH Mitte.
Kein Frühstück am 11. und 18. April und am 
02. Mai
Kontakt: Michaela Langfeld

GEBURTSTAGSBESUCHSDIENSTKREIS
jeweils Donnerstag,  
30. März und 18. Mai, 
9.30 bis 11.30 Uhr, GH Mitte
Kontakt: Michaela Langfeld

GEDÄCHTNISTRAINING                   
Montags im Wechsel mit der Spielgruppe
14-tägig ab dem 13. März von  
14.00 bis 15.30 Uhr und von 15.45 bis  
17.15 Uhr, im Gemeindehaus Mitte.
Leitung, Anmeldung und Info:
Frau Krost, Telefon 969 30 38

GYMNASTIK FÜR FRAUEN
Donnerstag von 18.00 bis 19.00 Uhr im  
Gemeindehaus Kolo.
Kontakt: G. Kämpgen, Telefon 42 45 44



FRAUENGESPRÄCHSKREIS
Die Termine sind jeweils dienstags in den Räumen des Gemeindehaus Mitte, wir beginnen 
um 19.30 Uhr.
Alle Frauen, die sich gerne über Themen aus Kirche, Gesellschaft, Tradition und Alltag  
informieren möchten und Freude daran haben, in geselliger Runde darüber ins  
Gespräch zu kommen, sind bei einer Tasse Tee und Plätzchen herzlich dazu  
eingeladen.
07. März 	 Katharina von Bora -  Nonne, Geschäftsfrau, Weib Luthers  
	 Referentin: Lilo Böhm
21. März  	 „Haste Töne? – So sprach man anno dazumal“  Referentin: Inge Herr
04. April 	 Alte Pracht und weiße Tiger – ein Reise nach Indien Referentin: Frau M. Dreikhausen
25. April	 Theologenmangel und das evangelische Pfarrhaus im 21. Jahrhundert (Team des FGK)
09. Mai	 Begegnung mit unserer Gemeinde – unsere Bücherei
23. Mai	 Besuch einer Ausstellung

Gruppen und Kreise
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SENIORENSPIELGRUPPE
Spielen Sie gerne? Und fehlen Ihnen die
Mitspieler bzw. der Grund einfach mal wieder
die Karten oder Brettspiele auszupacken und
anzufangen? Kommen Sie doch zu uns, wir
brauchen Sie! Denn alle 14 Tage eröffnen wir
den Spiele-Salon im GH Mitte. Unsere nächs-
ten Termine: 6. März 2017 und dann jeweils 
14-tägig ab 14.30 Uhr. 
Wir freuen uns auf Sie!  
Ihre Siepmanns, Telefon 5 58 16

SENIORENTANZGRUPPE
Wir treffen uns fast jeden Donnerstag von
14.30 bis 16.30 Uhr im GH Mitte.
Kontakt: Petra Euler, Telefon 47 53 31

FBS-KURS: GYMNASTIK FÜR SENIOREN
Wir treffen uns dienstags von 9.00 bis  
9.45 Uhr im Gemeindehaus Kolo.
Leitung: Bärbel Meyer – Information &  
Anmeldung über die FBS, Telefon 300 33 33  
oder www.evfamilienbildung.de

HANDARBEITSKREIS
Wir treffen uns jeden Dienstag zwischen
14.00 bis 16.00 Uhr im Gemeindehaus Mitte 
zum Handarbeiten im Seniorentreff.
Kontakt und Information: 
Frau Ruth Hamm, Telefon 59 07 40

PUPPENBASTELN NACH WALDORFART
Wir fertigen Puppen nach Waldorfart und
vieles mehr aus Stoffen. Kommen Sie einmal
vorbei!
Montags von 18.30 bis 21.00 Uhr, GH Mitte.
Leitung: Fr. E. Stehling.
Kontakt und Information unter Telefon 36 07 92

SENIORENMITTAGSTISCH
Jeden Donnerstag treffen wir uns an der
bereits gedeckten Tafel um 13.00 Uhr zum
Mittagessen mit drei Gängen im GH Mitte.
Information und Anmeldung: Telefon: 5 58 16 
Ehepaar Siepmann
Wir freuen uns auf Sie!

PANTOMIMENGRUPPE
Wir proben mittwochs zwischen 18.00 bis 
19.30 Uhr im Gemeindehaus Kolo und freuen 
uns auf Neue, die sich mit uns der Kunst der 
Körpersprache widmen möchten.
Leitung und Kontakt: Beate Smorra,
Telefon 740 48 33

PATCHWORK
Wir treffen uns mittwochs von 9.30 bis 
11.30 Uhr im GH Mitte.
Kontakt: M. Textor, Telefon 5 47 60



Bücherei
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Neues aus der Gemeindebücherei

Wie fortlaufend, haben wir wieder neuen Lesestoff  für 
Sie erworben. Schauen Sie doch mal rein und holen Sie 
sich die aktuelle Bücherliste. Ausreichend Kopien liegen 
für Sie bereit. Hier stellvertretend für unsere Neuerwer-
bungen:  

Düsseldorfs starke Frauen – Kahut, Antje  Frauenpower made in Düsseldorf. Eine 
Oscarpreisträgerin, eine Hofmalerin, eine verhinderte Königin: Sie alle haben eine 
kürzere oder längere, auf jeden Fall aber prägende Zeit in Düsseldorf verbracht. 30 
Frauen aus sechs Jahrhunderten werden vorgestellt, die hier Karriere machten.    
Meine geniale Freundin – Ferrante,Elena  Beste Freundinnen, die unterschiedlicher 
nicht sein können. Im Neapel der fünfziger Jahre wachsen sie auf, in einem armen, 
überbordenden, volkstümlichen Viertel, derbes Fluchen auf den Straßen, Familien, 
die sich seit Generationen befehden. Ein literarisches Meisterwerk von unermess-
licher Strahlkraft.
DVD: Titos Brille – Adrian Altaras  Die Geschichte einer Familie, ein ganz normales 
chaotisches und unorthodoxes Leben in Berlin.
DVD: Kirschblüten und rote Bohnen – Naomi Kawane  Ein sinnlicher Film über die 
Kunst des Kochens,  das Alter und die Freundschaft. 

Liebe Leserinnen und Leser, das Jahr 2017 wirft seine Schatten voraus.  

Die Gemeindebücherei wird 55.
Auf dem Büchertrödel im November 2016 haben sich wieder viele Besucher mit Lese-
stoff versorgt. Den Erlös daraus haben wir dieses Mal  für den Erhalt der Lutherkirche 
gespendet. Wie Sie sicher wissen, ist der Renovierungs- und Unterhaltungsaufwand 
immens. Darum denken wir, dass dies in Ihrem Sinne ist.

Ein Thema der heutigen Zeit ist, dass wir alle terminlich oft sehr eingebunden sind und 
sich  immer weniger Menschen für eine ehrenamtliche Tätigkeit entscheiden. Auch wir 
in der Gemeindebücherei merken das. Versuchen wir doch seit Längerem, Menschen 
zu gewinnen, die uns unterstützen, denn einige aus unserem Team wollen oder müssen 
ihre langjährige Tätigkeit aus unterschiedlichen  Gründen reduzieren. Überlegen Sie doch 
noch einmal, ob Sie vielleicht die- oder derjenige sind, denn auch Männer sind natür-
lich willkommen, die etwa 3 Stunden wöchentlich  für eine solche Tätigkeit erübrigen 
könnten und Freude daran haben. Wenn Sie sich das vorstellen können, dann begleiten 
Sie uns doch probeweise einige Nachmittage in unserer Arbeit und schauen Sie…

Im Namen ihres Büchereiteams Erika Sinda-Delling, Tel.: 59 28 07
Wir haben donnerstags in der Zeit von 15.00 bis 17.30 h geöffnet. 



Jugendarbeit / Kinderbibeltag 2017
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Gemeindehaus Duisburger Straße
dienstags
16:30-17:45h Konfiunterricht (Schirmer) 
19:30-21:00h Kigo-Vorbereitung nach Verein-
barung (Schirmer)
sonntags
10:00-12:00h �Kinderkirche (1x im Monat) 

parallel zum Hauptgottesdienst 

GEMEINDEHAUS KOLO
montags
17:00-18:30h Kindergruppe, (8-11 J.)
18:30-20:00h Mitarbeiterschulung (14-15 J.)
dienstags
16:30-17:45h Konfirmandengruppe Göttert 
17:00-18:30h Kindergruppe (5-7 J.)
19:00-21:30h �Teamsitzung  

(1. + 3.Dienstag im Monat)

mittwochs		
15:30-20:00h  „Kolo open” mit Internetcafé

donnerstags
18:00-21:00h �Jugendprojektgruppe ab 16 Jahre 

14-tägig
19:30-21:00h �GUW (Gott und die Welt)  

Projektkreis
freitags		   
16:00-20:00h Projekttag „Mädchen“
17:30-19:00h Mädchengruppe 9-13 J.

samstags		
11:00-17:00h ��„Tablegames“ Brettspielegruppe 

ab 16 Jahre
                            jeden 1. Samstag  im Monat 
17:00-19:00h Kinderdisco 6-11 J. monatlich

sonntags	 	
19:00-21:00h Moderatorentraining (15-17 J.)

Kinderbibeltag 2017
Die Ev. Jugendarbeit Speldorf lädt wieder ein, zu unserem  
nächsten Kinderbibeltag, unter dem Thema: 

„Eine Reise zu Martin Luther ins Mittelalter“
Wir möchten gerne mit euch, am 01. April 2017 einen 
schönen Tag voller Spiele, Bastelaktionen und Workshops 
rund um die Geschichte von Martin Luther verbringen.
Von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr erleben wir zusammen viele Stunden voller Spiele, 
tolle Geschichten, Spaß, leckerem Essen und vielem mehr.
Wann: 	01. April 2017  10.00 – 16.00 Uhr 
Wo: 	 ev. Gemeindehaus Duisburger Straße 276 in Speldorf 
Wer: 	 Kinder von 5 - 11 Jahren
Näheres erfahrt ihr auf unserer Anmeldung! Die bekommt ihr in unseren Familien-
zentren, in den Gemeindehäusern und in der Kolo. 
Wir freuen uns auf euch!  –  Euer  „KiBiTa Kolo-Team“ 
Anmeldungen bei W. Piontek  Telefon: 0208 56542



Familienzentrum West
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Kinderbibelwoche mit Martin Luther
9. - 20. Januar 2017

Martin Luther zu Besuch in der 
blauen Gruppe.

Martin Luther zu Besuch in der 
roten Gruppe.

Ablassbrief, Einen Taler bezahlen weil man 
auf dem Bruder rumspringt

Ein Stabspiel über den Ablasshandel zum 
Nachspielen.

Lutherwappenlegen

Lutherbrötchen selber backen



Familienzentrum Mitte
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Besonders gerne kochen wir Spaghetti mit Tomatensoße und  Schnitzelpfanne. 
Zum Nachtisch gibt es natürlich immer Eis und frisch gebackenen Kuchen.

Alle Kindergartenkinder und Erzieherinnen genießen das leckere Essen. 
Mmmm: Lecker gekocht!

Wir haben jetzt eine Outdoor-Küche!
Die Kinder lieben es im Sandkasten Kuchen zu backen oder zu kochen. Wir 

sammelten alte Töpfe, Pfannen, Löffel und ähnliches für unser Außengelände. Und 
so entstand unsere selbstgebaute Outdoor-Küche. Die Wippe wurde als Kochstelle 

umfunktioniert. Umgedrehte Körbe dienen als Herd. 



Kinderkirche
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